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План 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий в ОГБОУ «Мосоловская школа-интернат»   

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 Цель: организация и совершенствование спортивно-массовой работы в школе, 

пропаганда ЗОЖ, укрепление здоровья обучающихся, повышение их работоспособности, 

повышение спортивного мастерства.  

Задачи:  
1. Создание условий для развития массовых и индивидуальных форм физкультурно-

оздоровительной работы в школе;  

2. Организация различных форм спортивной жизни среди обучающихся;  

3. Привлечение обучающихся к объединению на основе общности интересов в команды 

по различным видам спорта, пропаганда ВФСК ГТО;  

4. Воспитание у обучающихся устойчивого интереса к систематическим занятиям 

физической культурой, спортом, ЗОЖ;  

5. Развитие чувства гордости за свою Родину, область, город, школу; 

Воспитание честности, трудолюбия, ответственности, отзывчивости, взаимопомощи. 

 

Направления 

деятельности 

Содержание деятельности Сроки Ответственные 

за исполнение 

Организационная 

деятельность 

   

Работа с кадрами 

ШСК 

Выборы состава Совета 

спортивного клуба 

до 7 ноября Михеева С. А. 

Планирование и 

организация 

деятельности 

ШСК 

Составление и утверждение 

плана работы на 2023-2024 у. г. 

до 7 ноября Михеева С. А. 

Лобанова И. В. 

 Составление расписания работы 

ШСК 

до 7 ноября Лобанова И. В. 

Работа Совета 

клуба 

Разъяснительная работа с 

ученическими коллективами 

ноябрь Лобанова И. В. 

Методическая 

деятельность 

   



 Выявление круга интересов 

учащихся 

до 28 октября Михеева С. А. 

 

 Утверждение программ до 28 октября Михеева С. А. 

 

 Мониторинг занятости 

учащихся в спортивных 

секциях 

октябрь Михеева С. А. 

 

Связь со школами Проведение «Круглого стола» 

для классных руководителей и 

воспитателей «Планирование и 

организация спортивной работы 

в классе», «Организация 

занятости учащихся» 

Ноябрь, май Кл 

руководители 

Воспитатели 

Михеева С. А. 

Осуществление 

контроля над 

работой ШСК 

   

Контроль ведения 

отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в 

ШСК 

Проверка ведения журналов 

спортивных секций 

В течение года Михеева С. А. 

 

Контроль 

посещения занятий 

ДО детьми, 

контроль 

наполняемости 

групп 

Посещение занятий педагогов с 

целью контроля 

Проверка отчетной 

документации разного  уровня с 

целью отслеживания движения  

детей в группах 

В течение года Михеева С. А. 

 

Название 

мероприятий 

Дата проведения Классы Ответственный 

за проведение 

Легкоатлетический 

кросс «Золотая 

осень» 

сентябрь 1(доп)-9 Лобанова И. В. 

Спортивные 

соревнования по 

прыжкам через 

скакалку 

сентябрь  2-9 Лобанова И. В. 

Спартакиада по 

легкой атлетике 

октябрь 1(доп)-9 Лобанова И. В. 

Бег с эстафетной 

палочкой 

октябрь 1-9 Лобанова И. В. 

Первенство школы 

по пионерболу и 

волейболу 

«Стремительный 

мяч» 

ноябрь 5-9 Лобанова И. В. 

Соревнования по 

армрестлингу 

декабрь 5-9 Лобанова И. В. 

Чудо- шашки январь 1-9 Лобанова И. В. 

Первенство школы 

по лыжным гонкам 

«Веселая лыжня» 

февраль 2-9  



Шахматы «Белая 

ладья» 

февраль 5-9 Лобанова И. В. 

Настольный 

теннис 

март 5-9 Лобанова И. В. 

Веселые старты 

«Вперед, 

спортивные 

девчонки» 

         март 1-4 Лобанова И. В. 

Соревнования по 

подтягиванию 

апрель 5-9 Лобанова И. В. 

Соревнования по 

прыжкам через 

скакалку 

апрель 2-9 Лобанова И. В. 

Спартакиада по 

легкой атлетике 

апрель 1(доп)-9 Лобанова И. В. 

Весенний марафон май 1(доп)-9 Лобанова И. В. 

КОНКУРС: 

«Самый 

спортивный класс» 

май 1-9 Лобанова И. В. 

Бег с эстафетной 

палочкой 

май 1(доп)-9 Лобанова И. В. 

 


